
Bestaande gemarkeerde 
hardlooproutes in 
Amsterdam

Nr. Naam Lengte

1 Route Flevopark 0,5 km

2 Rondje Erasmuspark 0,5 km

3 Route Ringdijk Segment 1,0 km

4 Sportas Route 1,0 km

5 Rondje Sportpark Sloten 1,1 km

6 Rondje Erasmusgracht 1,5 km

7 Rondje Nelson Mandela 
park

1,8 km

8 Rondje Diemerpark klein 2,2 km

9 Trimroute Amsterdamse 
Bos

2,3 km

10 Route Drieburg klein 2,3 km

11 Route Oost (Jaap Eden) 2,5 km

12 Route Drieburg groot 3,6 km

13 Rondje Gaasperplas 4,5 km

14 Diemerparkroute 4,5 km 4,6 km

15 Route Amsterdamse Bos 
5 km

5,3 km

16 Sloterplas 6,0 km

17 Route Zuid 10 km 9,0 km

18 Route Amsterdamse Bos10 
km

9,9 km

19 Brettenpad 10,1 km

20 Route Oostelijk haven- 
gebied/ Entrepotdok

11,4 km

21 Route Amsterdamse Bos 
21 km

21,8 km


